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NA PEGADA DO PUM

Yoga - Yoga Outdoor

Safari - Fotografia

Trekking - Natureza

Flora - Fauna - Geologia - Historia

TORRES DEL PAINE - PATAGONIA - CHILE
17 - 20 de Septiembre 2022

23 - 26 de Junio 2023

12 -15 de Agosto 2023
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The Yoga Outdoor Experience

+55 21996160017

info@samadhiexpeditions.cl

Junte-se a nos nesta nova experiéncia de luxo...

Visitaremos as paisagens mais impressionantes da Oitava Maravilha do Mundo: Torres del Paine. Numa altura
do ano pouco visitada por turistas, para ter a oportunidade de apreciar o comportamento real e livre das

surpreendentes espécies que habitam este verdadeiro Eden.

Comecaremos cada dia antes do amanhecer, para sintonizar com a fauna do lugar. Nosso objetivo final?
Admire e fotografe de perto o comportamento do Rei da Patagbnia: O Puma. Formidavel felino que se

reproduz cada vez mais sob a protecao do Parqgue Nacional.

Além do puma, teremos a oportunidade de ver emas, guanacos, raposas, porcos, tatus e uma infinidade de

passaros, sendo sem duvida os mais majestosos; O Condor, a maior ave terrestre do planeta.

Como sempre... excelentes sessdes de Yoga. Desta vez dirigido por Gaba Fierro, instrutora reconhecida no
Chile, gue nos acompanhara ao longo de nossa aventura com sua vitalidade contagiante. As aulas de Yoga
acontecerdao em uma exclusiva sala de Yoga em Puerto Natales e outros Outdoors com o imponente Macizo

Paine como pano de fundo (se as condicdes climaticas permitirem).
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E como se ndao bastasse, no ultimo dia faremos um trekking no Cerro Benitez. Local de grande beleza cénica,
que se destaca também pela sua importancia cientifica, onde foram encontrados numerosos restos de
animais da época do Pleistoceno (Panteras, Tigres-dentes-de-sabre e o famoso Mylodon, entre outros).
Seremos guiados ao longo da experiéncia pela grande equipe humana da iso100outdoor, que conquistou o
respeito merecido dentro de El Paine, nao apenas por seu conhecimento e eficiéncia, mas também por ser
verdadeiros guardides do Parque. Sempre prevalecendo o respeito e protecao da fauna intocada quepovoa

este paraiso geoldgico localizado no fim do mundo.

E para podermos contar com a energia necessaria que a aventura exige, optamos por alojamentos de luxo:
Hotel Kau e Aquaterra. Para garantir um descanso merecido apo6s cada dia. Nao perca esta oportunidade
unica! Conhecer e tocar com a magia de um dos paraisos naturais mais incriveis do planeta. Sempre de maos

dadas com uma equipe humana apaixonada e comprometida.
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DESTAQUES
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Dois dias de safari fotografico dentro do Parque Torres del Paine, seguindo os passos do rei da Patag6nia: O puma.

Passeio pelos mais belos cenarios naturais do Pargue Nacional observando de perto a fauna selvagem e intocada da
Patagobnia, que habita livremente essas terras (guanacos, condores, emas, raposas, porcos, tatus, flamingos e cisnes

entre outros.)
Duas sessdes de Yoga em uma sala exclusiva de Yoga em Puerto Natales: Mandala.

Duas sessdes de Yoga ao ar livre com o impressionante Macizo Paine como pano de fundo (se as condicdes

climaticas permitirem).
Aulas de Yoga dirigidas por Gaba Fierro, renomado instrutor com longa histoéria no Chile.

Uma noite de hospedagem com jantar incluido no exclusivo Hotel Kau no setor Rio Serrano, com uma vista

espetacular de Los Cuernos del Macizo Paine.
Duas noites de hospedagem no confortavel Hotel Aquaterra, em Puerto Natales.

Trekking em Cerro Benitez. Local reconhecido tanto pelas suas paisagens, como pela sua importancia cientifica, onde
foram encontrados inumeros restos de animais do Pleistoceno: Panteras, Tigres-dentes-de-sabre e o famoso
Mylodon, entre outros. Um verdadeiro museu a céu aberto que revela a antiguidade do planeta, abismal para os

seres humanos.
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Exclusivo alojamento de montanha localizado no setor de Rio
Serrano, Torres del Paine. O Hotel destaca-se pelas suas
instalagbes exclusivas e inovadoras. Tem um mirante privado dos
imponentes Chifres, do Macico Paine. O Hotel destaca-se tanto
pelas suas instalagdes confortaveis e acolhedoras, vistas sobre o
Parque, como pela sua gastronomia sofisticada, baseada em pratos

tipicos da Regido de Magalhaes.

www.kdurioserrdno.com

Hotel Aquaterra

Acolhedor hotel localizado na area central de Puerto Natales, ao
lado da sala de Yoga: Mandala. Destaca-se pelas suas instalacoes
confortaveis. Pessoal acolhedor e pequeno-almoco buffet variado

(incluido no preco).

www.kotelaquaterra.com



https://kaurioserrano.com/#1
https://hotelaquaterra.com/
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Gaba Fierro

Diretor da Cidade do Yoga. Formada

em Sadhana Yoga nos métodos de

Alinhamento e Harmonic Yoga onde
atualmente ensina ambos. Seu foco na
pratica € a precisao em cada
movimento, baseado em encontrar o
estado de atencao plena e meditacao.
Seu objetivo como Instrutora é poder
ajudar o aluno a aprofundar seu

autoconhecimento e observacao.

Miguel Fuentealba

Fotografo da vida selvagem na Patagonia
Fundador da 1so100 Outdoor. Além de ser
reconhecido por suas fotos e videos
espetaculares do grande felino de Paine;
Miguel se destaca pelo respeito a todas as
espécies que habitam livremente Torres del

Paine.

Entusiasta e dinamico, Miguel consegue
fazer de cada excurs@do uma experiéncia
Unica e diferente; guiando os passageiros

para obter imagens Unicas da fauna Paine
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Savadhi Expedilious

The Yoga Outdoor Experience

15h00: Inicio do check-in no Hotel Aquaterra, em Puerto Natales.

DiA 1

18h30: Boas-vindas e sessao de yoga na Mandala, sala exclusiva de Yoga em Puerto Natales. *

*Jantar livre, ndo incluso no valor do programa.

+55 21996160017 info@samadhiexpeditions.cl
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DiA 2

Domingo 18 de Setembro

+55 21996160017 info@samadhiexpeditions.cl

5:00 am O embarque em transporte privado passara por passageiros para ser levado ao Pargue Nacional Torres del

Paine, com destino a nossa excursao: “Tras la Huella del Puma”. Entrada do Parque pela Laguna Amarga.

Café da manha para viagem e box lunch incluso.

Nesta excursao liderada pelo fotografo da vida selvagem, Miguel Fuentealba, propomos observar e fotografar o felino
no seu habitat natural, de forma responsavel, sem interferir nas suas atividades diarias e respeitando os seus tempos e
distancias. A busca é feita principalmente de veiculo, e em algumas ocasides a pé (caminhadas de intensidade leve),
mas sempre em locais publicos e permitidos. A maioria dos avistamentos sao promovidos por nossa equipe
especializada, mas as distancias dependem do humor do animal, do espaco e respeito que demonstramos durante o

encontro. Sair das trilhas, seguir e assediar os animais, ndo € uma opc¢ao nesta experiéncia que oferecemos.

O puma é um animal selvagem que vive livremente em Torres de Paine. A experiéncia de busca e trilha sera

inesquecivel e garantida, mas sempre ha a possibilidade de ndo consequir um avistamento ou a fotografia ‘perfeita’.

Se tivermos sorte e o tempo estiver bom, faremos uma aula de Yoga ao ar livre durante o dia com o Macico Paine

como pano de fundo.

20:00 Jantar e hospedagem no exclusivo Hotel Kau no setor Rio Serrano, com uma vista espetacular de Los Cuernos

del Macizo Paine.
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5h30 Café da manha no hotel.

6h00 Partida em transporte privado para continuar com o nosso safari fotografico: “Seguindo a Pegada do Puma”.
Visitaremos diferentes setores do Parque Nacional, dependendo dos movimentos do felino. Nao s6 poderemos
fotografar os pumas. Teremos a oportunidade de obter imagens unicas e observar de perto o comportamento das
inUmeras espécies que habitam livremente o Parque Nacional: Nandus, guanacos, raposas, chingues patagonicos,
tatus e centenas de aves exaticas, incluindo o majestoso condor andino, 0 maior do mundo. Se tivermos sorte e 0
tempo estiver bom, faremos uma aula de Yoga ao ar livre durante o dia com o Macico Paine como pano de fundo.
Saida do Parque pelo setor Serrano, percorrendo alguns dos cenarios mais belos e emblematicos do Parque

Nacional. Box lunch incluido durante o dia.

20:00 Hora aproximada de retorno a Puerto Natales. Hospedagem no Hotel Aquaterra *Nao inclui jantar*
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DiA 4

terga-feira, 20 de setembro
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6h30 Sessdao de Yoga Harmoénico em Mandala, sala exclusiva de Yoga em Puerto Natales.

08h00 Café da manha no Hotel Aquaterra.

8h45 Pick up em transporte privado para Rock Excursion, em Cerro Benitez. A 20 minutos de Puerto Natales
comegamos nosso passeio junto a Cueva del Milodon. Durante a caminhada, passaremos por florestas de condoreras
e lengas até chegarmos ao mirante "Sofia" com uma vista espetacular da lagoa e das montanhas Continuamos o
passeio passando por paredes rochosas onde podemos observar uma das maiores concentracdes de pinturas
rupestres de Magalhaes. Estas pinturas constituem vestigios arqueoldgicos deixados pelos povos indigenas que
habitaram esta Regidao. Continuamos em direcao a caverna La Ventana, outro importante sitio arqgueoldgico. No lado
sudeste esta a Cueva Escondida, na qual entraremos agachados e com fardis, para chegar a um recinto com
estalactites e estalagmites antigas, formadas por minerais que levaram milhdes de anos para modelar. Saindo da
gruta, iremos em direcao ao beiral “Dos Herradura” onde entraremos numa floresta de lengas com arvores com mais

de 300 anos.

Trekking de dificuldade média e duracao de 3 horas aprox. Box lunch durante o dia.

Depois disso, finalizamos o passeio e voltamos a Puerto Natales.

Os passageiros serao levados ao aeroporto de Puerto Natales (agueles que viajam no voo SKY H2 422, com saida as

14h47) Os demais passageiros serao levados ao Rodoviario ou hotel em Puerto Natales.

* FIM DOS SERVICOS *
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TIPO DE ACOMODACAO VALORES POR PESSOA

Quavrto Quo’\o{rulolo Kau - Dulolo Aquaterra 4450
Quarto Tri[olo - Dulolo Aquaterra 5000
Quavrto Du[olo - Duplo Aquaterra 5140

Aquaterra Individual - Quarto Duplo 5350

Quarto Individual Kau - Individual Aquaterra 5910

 \Valores em Reais

e 10% de descuento para grupos de 2 ou mas personas

+55 21996160017

info@samadhiexpeditions.cl



. Duas sessdes de Yoga orientadas por Gaba Fierro na sala Mandala em Puerto Natales.
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Uiz Vet DUtz oy Bigerilics e Duas sessdes de Yoga ao ar livre guiadas por Gaba Fierro no Pargue Nacional Torres del Paine, (se o tempo
permitir).

. Duas noites de hospedagem com café da manha no Hotel Aquaterra, em Puerto Natales.

. Uma noite de hospedagem com café da manhad e jantar no Hotel Kau em Rio Serrano, com uma vista
espetacular de Los Cuernos del Macizo Paine.

* Todas as refeicoes mencionadas.

« Transporte privado com guias personalizados durante todo o programa.
* Entrada ao Parque Nacional Pargue Nacional Torres del Paine.

+ Entrada em cavernas para trekking em Cerro Benitez.

» Expedicdes Samadhi de Lembranca.

+55 21996160017 info@samadhiexpeditions.cl
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* Passagens aéreas.

 Transporte para Puerto Natales.

* Refeicbes nao mencionadas no programa.

* |tens nao estipulados no programa.

+55 21996160017 info@samadhiexpeditions.cl
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RESERVAS

8‘“’""'”“”& EXV“(‘T‘M& Para reservar um lugar, devera pagar 50% do valor total do retiro.

The Yoga Outdoor Experience

O saldo deve ser pago até 10 dias antes do inicio do retiro.
Oferecemos duas formas de pagamento:

1. Um por meio de transferéncia eletronica para a seguinte conta bancaria no Brasil:
Banco Itau

Renata Kroeff

Agencia 9370

Conta 08512-9

Mail:

2. Vocé também pode pagar com crédito através do aplicativo Paypal. Nesse caso, solicite o seu

pagamento para o seguinte email:

Pagamentos através do paypal tém uma sobretaxa de 0,6%

+55 21996160017 info@samadhiexpeditions.cl
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The Yoga Outdoor Experience

DEVOLUCOES

e Multa de 25% do valor total da desisténcia até 11 dias antes do seu inicio.
* 10 dias antes: sem possibilidade de devolucao.

» (Caso a atividade nao atinja um minimo de 4 participantes, 100% das reservas serao devolvidas.

+55 21996160017 info@samadhiexpeditions.cl



The Yoga Outdoor Experience

PODEM PARTICIPAR DO RETIRO:

e Pessoas com seu passe de mobilidade atual.
e AS pessoas que nao possuem um passe de mobilidade valido podem participar realizando PCR

ou teste de antigeno 48 horas antes da data de retirada.

« CASO A RETIRADA TENHA QUE SER SUSPENSA DEVIDO A COVID-19; 100% DAS RESERVAS PAGAS
SERAO REEMBOLSADAS.

+55 21996160017 info@samadhiexpeditions.cl
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* Vocé pode chegar diretamente de aviao a Puerto Natales de Santiago (capital do Chile), em

voos Skyairline:

 Qutra opcao é viajar de aviao de Santiago até Punta Arenas e do mesmo aeroporto, pegar um
onibus até Puerto Natales. O passeio dura cerca de 3 horas e o ingresso tem um valor de S
9.800 CLP.

CONSEGUIR

e Companhias aéreas gue chegam a Punta Arenas:

+55 21996160017 info@samadhiexpeditions.cl


https://www.skyairline.com/brasil
https://jetsmart.com/br/pt/
https://jetsmart.com/br/pt/
https://www.skyairline.com/brasil

« Tapete de yoga

Savadhi Expedilious

The Yoga Outdoor Experience

* Roupa confortavel paraioga e

« Ténis de trekking confortavel

 Roupas quentes e leves para caminhadas (sistema ideal "camadas")
« Parka quente

 Luvas

 Jaqueta e calca contra agua (impermeavel)
 Bloqueador solar

* Garrafa para agua

« Oculos de sol

« Chapéu e bandana para o pescoco

« Camera fotografica

« Lanterna (opcional)

« Bastdes de trekking opcional.

+55 21996160017 info@samadhiexpeditions.cl
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