RETIRO DE YOG A
ROTAS ANCESTRAILS
DO ATACAMA

Yoga do ar livre e masica do vivo
Historia dos Povos Nativos
Trekking e Geo|09io\ - Astronomia ancestral

Massdgens e JCemloio\s de cura

ATACAMA LOKFT & GLAMP

SAO PEDRO DE ATACAMA

28 de Outubro - 1° de Novembro de 2022
28 de Abril a 2 de Maio, 2023
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Ninguém fica indiferente a beleza e imensiddo do Deserto de Atacama. A Cordilheira do Sal e
seus cendrios surredis como o famoso Vale da Lua, que nos ddo uma ideia de como seria a vida em
outro planeta. A pureza do altiplano, com suds imensas lagoas, imponentes picos e vulcdes. Sua
fauna intocada: vicunhas e Aandas selvagens, flamingos e centenas de dves, a maioria
migratérias, [oercoweno(o 0 [olome‘ta\ em busca de alimentos e condigdes climdticas. Suas
charmosas cidades serranas que parecem congelo\o{as no tempo, com uma arquitetura e costumes
que se mantém do longo de geragdes. Salinas quilométricas que deslumbram e transpiram
minerais. Com suds lagoas azul-turquesa e pdssaros delicados. Uma gama de cores e formagdes
rochosas que nos ddo dimensdo da iddde da terra, revelando diante de nés fendmenos geolégicos
de milhdes de anos. Nos sentimos pequenos. nos libertando de nosso egocentrismo humano para
nos fazer reconsiderar que somos parte de ollgo muito mais poo{eroso, que nos protege, e que somos
dpendas mais um das muitas espécies que povoaram a Terra.. Rios cdudalosos que correm pelo
deserto mais seco do mundo e nos fazem recordar o milagre geoldgico que constitui San Pedro de
Atacama, transformando-o em um verdadeiro odsis. Um odsis que foi visitado e povoaddo ao
longo de milénios por seres humanos, desde os primeiros habitantes do Atacama. Povos némades

que atravessaram a imensiddo do Deserto para se refrescar neste odsis fértil.
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O Atacama nédo atrai apends por sua beleza. As condigdes climaticas do deserto mais seco do
mundo (Uma combinadgao loerfeito\ entre dltura e secura); permitir que das coisds permdnegam
intactas durante todo o tempo, sem decomposigdo. Assim é com tragos e expressdes dos povos
ancestrais do Atacama: Petroglifos perfeitamente gravadas nas rochas, que guardam degraus e
pontos emblemadticos utilizados pelos humdnos hd milénios. O Atdcama nos oferece um
verdadeiro museu a céu aberto. expressdes humanas que podem ser exploradas e interpretadas ao
mesmo tempo em que sdo [oercowio(os pdisagens de beleza estonteante. Experiéncia Yoga Outdoor:
A imensidao do deserto, o paraiso sombras do céu ado por do sol e os imponentes picos e vulcoes
dos Andes; eles serdo nosso pano de fundo quando praticarmos yoga acompankao{o de musica ao
vivo: instrumentos ancestrai que se sintonizam com o som do vento do deserto. uma experiéncia
sensorial que envolve todos os sentidos. Dificil de colocar em palavras o que vivenciaremos. Vamos
compavrtilhar dao redor de uma fogueira e experimentar um passeio astronémico sob a visdo de
mundo dancestral dos primeiros colonizadores do Atacama, imersos em um lugar remoto no
deserto. Tudo isso, sob um verdadeiro show noturno. o sol se esconde e Atacama revela a
imensidédo do Universo, lembrando-nos mais uma vez, que ndo estamos sozinhos e que fazemos

[oarfe de o\lgo muito mais macro e poo(eroso. Venha viver a magia do Atacama conosco!
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+ Quatro sessdes de Yoga do ar livre imersas em cantos remotos das instalagdes do Deserto do

Atdcama e do Atacama Loft & Glamp.
+ Uma das sessdes com masica do vivo sob os famosos céus de Atdcama na hora do pér do sol.

. Dois dias de excursdes [oelols belas paisagens do Atacama do mesmo tempo vez que exlolommos
e interpretamos petroglifos milenares de seu dos seus primeiros habitantes. -+ Um dia de
excursao o[ocional, onde visitaremos as intocadas pdisagens do Al’citolomo: picos e vulcdes dos

Andes, lagoas coloridas turquesa e uma fauna delicada e selvagem, (ndo incluido no prego).

+ Jantar do redor de uma fogueird no meio do deserto na altima noite. Sob o famoso céu

noturno do Atacama.

. Passeio astrondmico submerso no deserto. onde vamos conhecer a4 cosmo visdo dos povos

ancestrais do Atacama.
+ Hospedagem com café da manhé no Atdcama Loft.
+ Jantar de boas-vindds na primeira noite no Restaurante Atacama Loft.

+ Massdgens e outras terapias curativas (nao incluidas no prego).



DESERTO DO
ATACAMA

éu aberto

Um museu d ¢
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“VANGUARDA E TRADICAO. ESTAO INTEGRADOS EM UM UNICO CONCEITO
DE SUSTENTABILIDADE... REFLETIU TANTO NA CONSTRUGCAO/RECICLAGEM,
COMO NA OPERACAO / PERMACULTURA"

Vilas exclusivas e tendas némades, com vdrias dreas compartilhadas e
recantos lorivolo(os, onde se |ooo(e desfrutar da piscina, sala de ioga, sala de
massagens; forno de barro, fogdes e churrasqueiras. Nem muito perto, nem
muito longe... A dpenas 13 km do centro, que poole ser feita o pé
permi’ti‘tino(o uma vida real no co\mloo/oélsis, conectar-se com o siléncio
adogado pelo canto dos passaros e vistas amplas que a noite culminardo em
um magnifico safdri sob das estrelas. O fogo convida a agradecer o lugar e a
brindar |oelos antigos caminhantes, que com[oo\rtill'\o\vo\m neste odsis no

deserto.



Squd(qi [Weg(mows, - Instrutor de Ashtanga Vinyasa Yoga com It's Yoga Thailand no ano 2013 (aprovado pela Yoga

Alliance), com mais de 7 anos de experiéncia ensinando diferentes estilos de ioga.

Professor de Massagem Tradicional Tailandesa certificado pela Escola Internacional de

Massagem de Treinamento, técnica de estilo Nuad Bo Rarn norte da Tailandia.

+ Massagem de Alongamento Lanna Thai avdngdda (mdssdgem tailandesa dvangada).

INSTRUTOR

+ Reflexologia tailandesa.

l) A.v I l) F A R F A N - Compressa quente de ervas tailandesas (massagem tailandesa com compressas quentes).

+ Watsu Wellness Practitioner e Aqua Relax Trainer, certificado pelo Federagio do trabalho de

corpo aqudtico no Chile e autorizado loelo IAKA na Alemanha.
+ Quiromassagem Inaq-Chile.

- Tapete de loilates na Alves Pilates.

www.samadhiexpeditions.cl  +55 21996160017  info@samadhiexpeditions.cl
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No meio do deserto mais seco do mundo
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Savadhi Expedilions

ITINE RA RIO 16:00 Inicio do check-in no Atacama Loft & Glamp.

DIA 1 19:00 Ceriménia de boas-vindas com foqueird no Atacama Loft & Glamp.

Sex’co\—feiro\, 28 de Outubro 20:00 Jantar de boas-vindas no Atacama Loft & Glamp.

Quinta-feira, 29 de Dezembro

www.samadhiexpeditions.cl  +55 21996160017  info@samadhiexpeditions.cl
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ITINERARIO
DIA 2

Sabado, 29 de Outubro
Sexta-feira, 30 de Dezembro

www.samadhiexpeditions.cl  +55 21996160017  info@samadhiexpeditions.cl

CORDILHEIRA DO SAL - YOGA AO AR LIVRE

8:00 Apéds o café da manha, sairemos em transporte lorivoldo para o Cordilheira de la Sal. Nosso
destino serd um pequeno canto de espago e soliddo em uma paisagem dnica. Mais de 30 milhdes
de anos geoldgicos, com formagdes naturdis dnicas. Faremos um pequeno pdsseio por esta incrivel
paisagem, conhecendo a histéria dos primeiros habitantes do deserto. Retorno ao Atacama Loft &

Glamp as

13h30 dprox. Sessdo de Yoga ao ar livre no esplendor do Atacama.
Altura média de 2.640 metros dcima do nivel do mar.

Tempo de caminhada: 1-2 horas.

Nivel de dificuldade: Facil.

19:00 Sessdlo de ioga na sala de ioga ou deck do Atacama Loft & Glamp.
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ITINERARIO
DIVARC

Domingo, 30 de Outubro
Sabado, 31 de Dezembro

www.samadhiexpeditions.cl  +55 21996160017  info@samadhiexpeditions.cl

O DIA TODO NO ALTIPLANO - TRAVESSIA DOS DESERTOS DE SAL (ATIVIDADE OPCIONAL)

7h30 Apds o café da manhd, sdiremos em transporte lorivao(o na diregdo a Paso Jama, para
dpreciar a imensidao do AH:ilolomo: Vegas de Quipiaco, Monjes del Apacana e Salar de Aguas
Calientes. Uma infinita variedade de cores serd um bdlsamo para nossos olhos. Um piquenique

imerso nesta loaisagem swloreeno(ente.
Altura média: 3.800 metros acima do nivel do mar
Tempo de caminhada: Uma hora e meia aprox.

Nivel de dificuldade: Facil

Retorno do Atacama Loft & Glamp as 16h aprox. As pessoas que ndo quiserem fazer a atividade
opcional podem aproveitar das instalagdes do Atacama Loft & Glamp e fazer uma massagem ou

outro tempio\.

19:00 Sessdo de ioga na sala de ioga ou deck do Atacama Loft & Glamp.
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ITINERARIO
DIA 4
Sequnda-feira, 31 de Outubro

Domingo, 1° de Janeiro

www.samadhiexpeditions.cl  +55 21996160017  info@samadhiexpeditions.cl

PETROGLIFOS NO RIO SALADO - OUTDOOR YOGA E MUSICA AO VIVO - ASTRONOMIA ANTIGA

8:00 da manha Apés o café da manhd, sairemos em transporte privado na diregéo de Rio Salado, para
admirar seus petroglifos milenares. Arte rupestre, uma expressio das culturas antigas que vidjaram pelo
Atacama. Seremos capazes de apreciar e interpretar figuras ancestrais enquanto fazemos uma pequena

caminhada. Imerso em um desfiladeiro espetacular, sentindo o som agradavel das dguas do Rio.
Altura média: 2600 metros dcima do nivel do mar.
Tempo de caminhada: 1 - 2 horas.

Nivel de dificuldade: Facil.

Retorno ao Atacama Loft & Glamp, dpés o meio-dia.

PM Yoga Outdoor: A imensiddo do deserto, os tons celestiais do céu do Atdcama ao por do sol e os
imponentes picos e vulces do Andes; eles serdo nosso pano de fundo quando praticarmos yoga
dcompanhado de masica ao vivo. Instrumentos antigos que afindm com o som do vento do deserto. Uma
melodia... Apés a sessdo de Yoga, sentaremos a volta de uma foqueira, para desfrutar de um jantar-
aperitivo loreloo\ro\o{o por nossa equipe, sob a estrelas cadentes do Atacama. A partir o(aqui, seremos levados
em transporte privado para outro canto do deserto viver mais uma experiéncia inesquecivel: Um passeio
astronémico onde Interpretaremos as estrelas de acordo com a surpreendente cosmo visdo ancestral dos

primeiros colonizadores do deserto. Vocé vai se maravilhar com o espeto'\malo noturno.

Retorno ao Atdcama Loft & Glamp as 12h00 aprox.
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Café da manha

ITINERARIO
DIA S

Terga-feira, 1° de Novembro

» 11h Check out do Atacama Loft & Glamp

*Final dos servigos*

Sequnda-feira, 2 de Janeiro

www.samadhiexpeditions.cl  +55 21996160017  info@samadhiexpeditions.cl
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TiPO DE ACOMODAGAO

VALOR POR PESSOA

LOFT QUADRUPLO 3400
LOFT TRIPLO 3555
LOFT DUPLO 3950
LOFT SOLTEIRO 5000
GLAMPING TRIPLO 3000
GLAMPING DUPLO 3160
GLAMPING UNICO 4100

* Valores em reais




Sawmadii Expedilions - Hospedagem com café da manhd no Atacama Loft & Glamp.

- Jantar de bods-vindas na primeira noite.
« Excursdes dias 1 e 3 (sabado 29 e sequnda 31 de outubro).
- Quatro sessdes de ioga orientadas por David Farfan.

I N c LUI . Uma das sessdes de yoga serd acompanko\o(o\ por masica ao vivo.

+ Aperitivo - jantar na altima noite. Em torno de um fogo sob o céu
Noite do Atacama.  Passeio astronomico (cosmo visao om‘tigot), no meio

do deserto.

+ Brindes Samadhi expeditions de Lembranga.

www.samadhiexpeditions.cl  +55 21996160017  info@samadhiexpeditions.cl



. Excursdo dia 3 - Domingo 30 de outubro: O dia todo no al’ci,olomo -

==
Savadhi Expedilions

Travessia do deserto de sal.
+ Valores p/p:
+ 10 passageiros: $ 50.000
+ 15 passadgeiros: $ 40.000 - Inclui piquenique
NAo IN CLUX - Alimentos ndgo mencionados no programa
- Traslados Calama - Atacama Loft
+ Passdgens aéreas
+ Massdgens e terapias (consultar valores com os organizadores)

. Itens nao estipulados no programa

www.samadhiexpeditions.cl  +55 21996160017  info@samadhiexpeditions.cl



RESERVAS

Para reservar um lugo\v, deverd pagar 50% do valor total do retiro.

N

Sdmdd(qi EXVBAITI'OWS' O saldo deve ser pago até 10 dias antes do inicio do retiro.

Oferecemos duds formas de pagamento:

1. Um por meio de transferéncia eletrdnica para a sequinte conta bancaria no Brasil:
Banco Itaa

Renata Kroeff

RE S E Rv A. S Agencia 9370

Conta 08512-9

Mail: inFo@samadlr\iex!oeo{itions.cl

2. Vocé também [ooo(e pagar com crédito através do o\[olicortivo Potmoal. Nesse caso, solicite o seu

pagamento para o sequinte email: inFo@samadkiexpeditions.cl

Pagamentos através do paypal tém uma sobretaxa de 0,6%

www.samadhiexpeditions.cl ~ +55 21996160017  info@samadhiexpeditions.cl
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DEVOLUCOES

* Multa de 25% do valor total da desisténcia até 11 dias antes do seu
inicio.

DPEVOLUCOES

* 10 dias antes: sem possibilidade de devolugdo.

* Caso a atividade ndo atinja um minimo de 6 participantes, 100% das
reservas serdo devolvidas

www.samadhiexpeditions.cl ~ +55 21996160017  info@samadhiexpeditions.cl
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PODEM PARTICIPAR DO RETIRO:

+ Pessoas com seu passe de mobilidade atual.

+ As pessods que ndo possuem um passe de mobilidade valido looo(em loo\r’cicipaw

]_) Bo T o c 0 L realizando PCR ou teste de antigeno 48 horas antes da data de retirada.
CoviD

. CASO A RETIRADA TENHA QUE SER SUSPENSA DEVIDO A COVID-19; 100% DAS
RESERVAS PAGAS SERAO REEMBOLSADAS.

www.samadhiexpeditions.cl  +55 21996160017  info@samadhiexpeditions.cl
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Para chegar a San Pedro de Atdcama, a maneira mais rdpida é viajar de
COMO CHEGAR dvido para a cidade de Calama. No deroporto de Calama, vocé pode tomar
um transfer que custa $ 14.000, que te levard diretamente ao Atacama Loft
& Glamp. (Vidgem de 1 hora e 30 minutos) . Atacama Loft & Glamp esta

localizado em Pasaje Toco,oilla 25-D, Ajllu Lardche, San Pedro de Atacama,

Antofagasta.

www.samadhiexpeditions.cl  +55 21996160017  info@samadhiexpeditions.cl



- Tapete de yoga
T~ - Roupa confortdvel para ioga

Sdmdd(?i EXVGO(ITI'OW& + Cobertor para relaxamento durante as aulas de ioga

+ Trdje de banho

- Sapatos confortaveis para trekking (idealmente cano alto)

. Bloc[ueo\dor solar

- Garrafa de dqua (pode ser reabastecida no local)

EQUIPAMENTO

. Sandalias de dedo
I 4
BASICO . Oculos de sol
» Chapéu de sol
+ Roupas quentes para as noites frias do deserto
. Lanterna (otociorwll)
» Mochila pequena para trekking
- Bastdes de trekking (opcional)

- Camera e tripé para fotos noturnas (opcional)

www.samadhiexpeditions.cl  +55 21996160017  info@samadhiexpeditions.cl



ROTAS ANCESTRAILS Atacama Loft & Glamp - Sdo Pedro de Atacama

28 DE OUTUBRO - 1° DE NOVEMBRO DE 2022

DO ATACAMA 29 DE DEZEMBRO A 2 DE JANEIRO 2023




